Heti étlap: 2026.05.04. - 2026.05.09. a-ment / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agérd,

Iskola u.2.

2026.05.04. hetfd

2026.05.05, kedd

2026.05.06. szerda

2026.05.07. csitortok

2026.05.08. péntek

2026.05,09, szombat

Tizorai |[Tej2.8%-os Gyilimélcstea Gyiumdolcstea Gyiimélcs joghurt Gyuméolcslé 100%-os
/oldseges tavaszi Halkréem Libazsiros kenyer Kifli Telis zalami
felv agott Teljes kiorlesiu kenyér  [lilahagymaval Margarin
Margarin Kapia paprika Teljes kiorlésii kenyér
Teljes kiorlesii kenyér Paradicsom
Ebéd Palocleves Hisgombdcleves Fejtetthableves Burgonyaleves Karfiolleves
Lekvaros bukta Tokfozelek Meézes-tejszines Paradicsomos Gombapaprikas
Alma Sertésporkolt csirkeragu kapos ztafozelék Fott tészta
Kukoricas kenyér Rizs Sertés siilt Tarorudi
Teljes kiorlesi kenyér
Uzsonna |Sajtos perec Pizzas csiga Muzli szelet Tepertds pogacsa Gyiimolcs piire
Multivitamin 100% -os Banan Alma Vajas kifli
Tapertek |En: 4961 l§/1181 ke En: 5202 1g /1238 I En: 4810 lg /1145 I En: 5388 1§ /1283 ke En: 5446 Ig /1297 kc
6552, Fehérje: 37,3 gr Fehérje: 43,7 gr Fehene: 39,7 gr Fehérne: 34,8 gr Fehérje: 31,9 gr
Sznh.- 254,6 gr Sznh.: 146 gr Sznh.- 176,4 gr Sznh.- 212,11 gr Sznh.: 126,6 gr
Culcd0 9gr S50:2 4 Culc17 2gr 56:3,5 Culc22 2gr 50:3,5 Culc20 3gr 50:3,3 Culc38gr 50:3,8
grZsir30,4 grizs:3,9gr  |grdsir48 grizs4.2 gr grsir-35,6 grizs0 gr grdsir-33,9grizs:1, 8gr |grdsird9,8 grizs0 .4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojds, Széjabab, |Glutén, Tojas, Hal Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
dssze- |le. Leller Feller Faldimogyora, Tej, Did,
—— Feller, Mustar
05SZ.

A valtozrtatis jozat fenmtartjul

It vezetd:

Szakacs:

Dhetetilms:

Elelmezésveretd:

2026.04 29,

INFORMIR szemelyiigyi nyilvantaree program

171 oldal




Heti étlap: 2026.05.11. - 2026.05.16. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2434 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2026.05.11. hetfd

2026.05.12. kedd

2026.05.13. szerda

2026.05.14, csitonok

2026.05.15. péntek

2026.05.16. szombat

Tizorai |Tej 2,8%-os Kefir Kakao Gyiimolcslé 100%-0s  |Gyimélcstea
Gépsonka Teljes kiorlésii kifli Snidlinges majas Mozzarella sajtrad Sertés parizsi
Margarin Korpas stangli Kifli Margarin
Teljes kiorlesii kenyeér Kigyouborka Paradicsom Teljes kiorlesii kenyér
Retek Kaliforniai paprika
Ebed Csirkeragu leves Paprikas burgonya Paradicsomleves Tarhonyaleves Gyumélcslé 100%-os
Kaposztas tészta virslivel Bacskai rizseshis Fejtettbab fozelék Panirozott halrad
Banan Biza kenyeér Ceklasalata Pulyka apro pecsenye  [Bulgur
Csemege uborka Baza kenyér Tartarmartas
Rétes
Uzsonna Komeéenyes stangli Zab szelet Krumplis pogacsa Teljes kiorlésii keksz Sajtos rud
Almalé 100% -os Alma
Tapeértek [En 4738 l§/1128 ke En: 5457 Iq./1299 ke En: 5154 g /1227 ko En: 5157 l§./1228 ke En: 4512 19 /1074 ke
G552, Fehérje: 41, 8 gr Fehérje: 41,4 gr Fehére: 49,7 gr Fehére: 55,8 gr Fehérje: 35 gr
Sznh.- 1455 gr Sznh.: 3828 gr Sznh.: 186,3 gr Sznh. - 104.9 gr Sznh.: 147 gr
Culc40,4gr S6:4.8 Culc 27 4gr 50:4,2 Culc18,5gr S6:4,5 Culc40,8gr S56:2,6 Culc40,7gr S56:3,6
grZsir26,2 grizs0,2gr |grisir34,4grizsA5gr |grdsir30,6 grizs2, 3gr |grZsir30,9 grizs: 10,3 gr |grZsir135,1 grizs:1,4gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojgs, Szojabab, |Glutén, Tojds, Glutén, Tojas, Tej, Mustar
dssze- Tey, Zeller Tey, Zeller, Mustar Foldimogyord, Szdjabab,
tave k Tey, Zeller
05SZ.

A valtortatds jogat fenmtartjulk.

It vezetd:

Szakacs:

Dietetilnas:

Elelmezésvezets:

202604 29

INFORMIR szemelyiigyi nyilvantaric program

171 oldal




Heti étlap: 2026.05.18. - 2026.05.23. a-meni / Napi haromszori étkeztetés szolgdaltatasa / 7-T10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskolau.2.
2026.05.18. hetfa 2026.05.19. kedd 2026.05.20. szerda 2026.05.21. csUtdrok 2026.05.22, péntek 2026.05.23. szombat
Tizorai [Tej28%-os Joghurtital Gyumaolcstea Tej 2,8%-o0s Gyuméolcstea
Trappista saijt Kifli Paprikas szalami Kakaods csiga Korozott
Margarin Margarin Teljes kiorlésii kenyér
Teljes kiorlésii kenyer Teljes kiorlési kenyer TV paprika
Ujhagyma Paradicsom
Ebéd Kolbaszos Tojasleves Gombaleves Grizgomboc leves Karalabé leves
burgonyaleves Kelkaposzta fozelek Rantott camembert sajt |Rakott zGldbab Bolognai s pagetti
Szilvas nudli Roston siilt csirkemell |afonyamartassal Teljes kiorlésii kenyer |Narancs
Rozskenyér Rizs
Uzsonna |[Pizzas kifli Zabkeksz Napraforgomagos Sajtos haromszog Csokis croissant
Narancs roppancs Alma
Oszibaracklé
Tapérték |[En: 5369 l§/1278 ke En- 4385 1q /1044 Ic En: 5412 Ig./1289 Ic En: 4692 Ig /1117 ke En- 4961 g /1181 Ic
HsS52Z. Fehérje: 35,8 gr Fehérje: 48,9 gr Fehene: 28,7 gr Fehene: 43,4 gr Fehérje:- 47 9 gr
Sznh.: 178.8 gr Sznh.: 119 gr Sznh.: 188,8 gr Sznh.: 2521 gr Sznh.: 166.6 gr
Culc 17, 5gr 56:5,2 Culc22 8gr S6:3,5 Culc23,2gr So:4,5 Culc10,8gr 56:3,5 Culc30 2gr So:4,6
grdsir38,6 grizs2, 7 gr |grsir209grizs0gr orsir-39,2 grizs 11,1 gr |grdsir36,4grizs6,1gr |grdsird7 grizs0,1 gr
Kalc:0 gr Kalc:Q gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:Q gr
Allergen |(Gluten, Tojas, Tej, Zeller |Gluten, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej Zeller |Gluten, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szojabab,
Hssze- Tey, Dio, Zeller, Mustar
tevok
0SSZ.

A valtoztatis {ozat fenttartjulk.

It vezetd:

Szakacs:

Dietetitus:

Elelmezésvezetd:

2026 0429

INFORMIR szemelyiigyt nyilvantarte program

171 gldal




Iskola u 2.

Heti étlap: 2026.05.25. - 2026.05.20. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

2026.05.25. h&tfd

2026.05.26. kedd

2026.05.27. szerda

2026.05.28. csutdridk

2026.05.29. péntek

2026.05.30. szombat

Tizorai Gyumblcstea ej 2,8%-o0s Kakao Gyimélcstea
Kréms ajt Mezes vajas kenyer Csirkemell sonka Snidlinges vajas kenyer
Teljes kiorlésii kenyér Margarin
Kapia paprika Teljes kiorlesi kenyer
Retek
Ebéd Zoldbors dleves 7 6lds égkrémleves Kertészleves Gyimélcslé 100% -os
Sajtos -tejfélos téeszta  |[Rantott csirkemell file  |Burgonyafozelek Sertés paprikas
Alma Jazmin rizs Fokhagymas Fott teszta
Hazi vegyes vagott csirkecsikok Dormi piskota szelet
savanyusag Baza kenyer
Uzsonna Perec Kukorica chips Graham keksz Medve saijt
Banan Kifli
Taperték En: 4598 Ig /1095 ke En- 4619 Ig./1100 ke En- 5426 19./1292 kc En: 4934 Ig /1175 ke
8552, Fehérje: 31 gr Fehene: 32,2 gr Fehéne: 50,1 gr Fehérje: 37,8 gr
Sznh.-334,5 gr Sznh.- 146,9 gr Szrnh. 1928 gr Sznh.- 1421 gr
Culc19,6gr 56:3,5 Culc 3gr 56:3,5 Culc17,1gr So:4,1 Culc46,2gr 56:3,4
gresir-38, 7 grizs0 gr grZsir36,2 grizs:2 gr grZsir32,6 grizs2,2gr  |grZsir34,6 grizs:1,4gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Széjabab,
fssze- Tej, Zeller Tej, Dio, Zeller
tevok
0SSZ.

A valtoztatis { ozat fenmtartjulk.

Itat vezetd:

Szakacs:

Dhetetilus:

Elelmezésvezetd:

2026.0429.

INFORMIR szemelyiigyt nyilvantarto program

171 oldal




